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12 χιλιόμετρα από το Θέρμο και 23 χιλιόμετρα από την πόλη του Αγρινίου, στους πρόποδες
του όρους Παναιτωλικού, σε υψόμετρο 500 μ. περίπου βρίσκεται το χωριό Λευκό, Δ.Δ του
δήμου Θέρμου. Το όνομα αυτό αντικατέστησε με Βασιλικό Διάταγμα του 1952
(24-3-1952,ΦΕΚ 73, Α΄1952) το παλιό όνομα Κάτω Προστοβά, με τον διαχωρισμό του από
την Ανω προστοβά που πήρε το όνομα Καλλιθέα.

      

Για την προέλευση και την σημασία του ονόματος αναφέρονται οι παρακάτω εκδοχές:

  

1) η ονομασία προέρχεται από τη μετοχή Αορίστου του ρήματος «Βαίνω» (=βαδίζω) και την
πρόθεση «Προς» και  σημαίνει την πρόσβαση ,το πέρασμα δηλαδή είτε προς  την Ευρυτανία
είτε προς τα καμποχώρια   της ευρύτερης περιοχής του Αγρινίου.

  

2) Το όνομα προέρχεται από την σύντμηση των λέξεων πρόστ-υχος (φτωχός - μη
αποδοτικός) και οβάς (τούρκικα ο κάμπος)

  

3) Επικρατέστερη όμως φαίνεται να είναι η άποψη, η οποία κάνει λόγο για Σλαβικής
προέλευσης ονομασία του χωριού χωρίς να μπορεί να διευκρινιστεί με βεβαιότητα η ακριβής
της προέλευση . Πολλά, ωστόσο, σλαβικά ονόματα σε όμορα χωριά
(Ζακόνινα,Ζαμπονίκο,Μόκιστα,Περίστα)  συνηγορούν στην ορθότητα της άποψης αυτής.
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